DUBEN 2023

DRUZINEK

Skolni druzina pii ZS a MS Kladno, Velvarska 1206

VCELICKY 1. TRIDA

Na pocatku meésice nas ¢ekaly velikonoc¢ni prazdniny. Predtim jsme si stihli
projit velikonocni vystavu a prohlédnout nebo
zakoupit velikonocni vyzdobu.

Velikonoce jsme si pripomnéli
sestavenim velikono¢niho
vajicka, jako symbolu
Velikonoc.

Pripomnéli jsme si také nazvy

jednotlivych dnt a povédéli si,

jaka povéra se ke kterému dni
vztahuje.

Ochutnali
jesme také velikonoéni pecivo Jidase a rekli si, pro¢
sije lidé pecou a kdy se ji.

V meésici dubnu nas zavedl nas skritek k poznavani
toho, jak pracuje nasSe télo. Povidali jsme si v komunitnim kruhu o
zdravych a nezdravych potravinach, sestavovali jidelnicek, poznavali nase
télo pomoci sestaveni kostry, skladali jsme soustavy v téle za pomoci
drevénych puzzli ve skupinkach, prohlizeli encyklopedie, pojmenovavali
kosti v té€le, vyzkouSeli si spravné dychani, povidali si o dulezitosti
dodrzovani pitného rezimu.



Pri vytvarnych aktivitach jsme kostru nalepovali,
skladali z vatovych tycCinek
kostru v pohybu, povidali si o
zubni hygiené a slozili kluka, jak
si Cisti

zuby.

V patek jsme proZzili spoleénou
akci v télocviéné skoly
s nazvem ,Zivot ve tmé.“
VyzkousSeli jsme si na riznych stanovistich nase
smysly-hlavné ¢ich a hmat. Poslepu jsme oblékali
panenku, navlékali koralky, podepisovali jsme se,
sestavovali Lego kostiCky, museli jsme odemknout
zamek klicem, poznat koreni, priradit senzoricky
krouzek, prendat micek...

Povidali jsme si také o spravné hygiené. Vytvorili
jsme vytvarnou préaci ,,Mydlem proti bacilim.“




Sestavovali jsme jidelnicek. Nejprve ze zdravych potravin, ale i
z nezdravych, které by v naSem jidelni¢ku meély
byt jen minimalné

V pondé€li jsme si udélali zdravou tvarohovou
pomazanku s pazitkou. Pazitku jsme si sami
vypéstovali na nasich
vyvySenych zahonkach. Kazdy si ozdobil chléb
podle své fantazie rajcatky, okurkou nebo
paprikou. V8ichni jsme si moc pochutnali a nic
nam nezbylo.

Povidali jsme si také o tom, co patri do
1ékarnicky, zopakovali telefonni €isla na IZS. VyzkouSeli jsme si privolani
odborné pomoci, rekli, podle ¢eho se orientujeme
v terénu, kdyZ potrfebujeme privolat pomoc. Pri
vytvarnych a pracovnich aktivitach si déti vytvorily
lékarnicku, kterou vybarvily a dolepily postavy
zachranaru.

Dale jsme si pripravovali
zdravou svacinku ,, Toustiky.“




V druZince jsme také spolec¢né oslavili ,Den Zemé.“
Nejprve jsme si slozili
planetu pomoci puzzld.
Poté jsme meéli za ukol
nalepit veselou a smutnou
planetu a priradit k ni
obrazky.

Dale jsme presazovali papriky, které jsme si
vypéstovali ze
seminek, uklizeli
zahradu, hrabali listi, zametali, zasadili jahody,
kyprili zahonky, pleli, zasadili
ostruziny a cibuli.

Chodili jsme také na vychazky.

Navstivili jsme les, vysila¢ a vodarnu, sledovali ménici se
prirodu pri vychazkach po okoli. Nejradéji jsme ale na
nasSi druzinové zahradé, kde mame spoustu venkovniho
nacini, piskovisté, domecéek i pergolu, kde se muZeme
vyradit. Nejoblibenéjsi je stale
fotbal, pri kterém se ale neustale dohadujeme a
pani vychovatelkdm se to 3
prilis nelibi. Vzdy si
opakujeme pravidla, ktera

v8ichni zname, ale pri hre se
nam hure plni. Vzdy slibime,
ze se polepSime a budeme na
sebe hodni, ale v zapalu hry se to stale nedari. UCili
jsme se také plést
Vénecky.

Nezapomneéli jsme také na spoleCny nacvik na
nasSe vystoupeni. Pilné trénujeme pisnicky,
tance, ale i basnicky. Radi si hrajeme i pri
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odpoc¢inkovych ¢innostech s hra¢kami, které mame uvnitf. Nejoblibenéjsi
jsou karty, vybarvovani obrazku, koleje a domecky.
Hodné si stavime i z molitanovych a kartonoviych
kostek. Odpocivame také pri cetbé nebo spoleCnych
hrach.

Na konci meésice jsme tvorili ve
znameni oslav nadchéazejicich
carodéjnic. Vytvorili jsme nocéni
carodéjnici a carodéjnici
v kotli. Obrazky nam tvori
vyzdobu chodby ve 8§kole.
Zkusili jsme si také vytvorit
carodéjnice z odpadového materialu, které nam
zdobily zahradu pri akeci.

V zavéru meésice jsme prozili
opét spoleénou akci
s nazvem ,Carod&jnicky rej a piknik.“ Cely den
jeme sledovali pocasi, protoze predpovéd’ nebyla
prizniva. S akci nam pomahalo sdruZeni
Svermovadku. Pod pergolou bylo nachystano
obéerstveni, které pro nas pripravili rodice. Cela
zahrada byla
vyzdobena carodéjnickymi obrazky. Po zahradé
meély vétsi déti na starost stanovisté, kde déti
plnily c¢arodéjnické ukoly. Na konec byl
prichystan taborak s opékanim za pritomnosti




rodiéu. BohuZel poéasi se nam v prubéhu akce
pokazilo a my taborak museli zrusit. I tak jsme si
ale odpoledne uzili. Dékujeme vSem rodicum za
uzasné dobroty. VSe nam moc chutnalo.

Cely meésic jsme spole¢né prozili spoustu akei i
spoleénych chvil. U¢ime se spolupracovat, toleranci, prijmmout nazor
ostatnich, empatii, vyjadrit vhodnou formou svij nazor. Hodné jsme se
naucili o nasem téle a vyzkouseli slozitost Zivota lidi s handicapem.

Moc se tésime na dalsi mésic a spolecné zazitky.

Za, VceliCky Jitka Zachova



SOVICKY 2. TRIDA

Ctvrty mésic letodniho roku jsme trosku vice prozkoumaévali lidské télo.
Povidali jsme si 0 organech naseho téla. A poté jsme se pustili do poznavani
a popisovani. Musim déti velice pochvalit, vedly si moc dobre.

Také jsme si vyzkouseli pri smyslovych hrach,
jak se zije nevidomym lidem. Déti nakonec
uznaly, Ze zit s handicapem nemusi byt vzdy
jednoduché.

I za nepriznivého pocasi se dokazeme zabavit
v nasi druziné. Stale
radi stavime stavby
z lega, poustime se do puzzle. Radi relaxujeme u
mandal, nebo davame prednost své fantazii ve hre.

S détmi jsme si také rikali pravidla prvni pomoci,
dulezita telefonni ¢isla. Déti byly
Sikovné a dokéazaly by si

v nastalé situaci poradit. K prvni
pomoci v neposledni radé patri
lékarnicka. Myslim, Ze se détem

povedly.

Ke zdravému ~zivotnimu stylu patri
zdrava strava. My jsme si pripravili
zdravou svaCinku a to paZitkovou
pomazanku. VS8ichni jsme si na ni

pochutnali.




Ve druZiné jsme se pustili i do mensiho
,vareni“. Déti si samy
pripravily tousty a jak je

vidét, byly na jednic¢ku ()

V komunitnim kruhu jsme si povidali o zdravych a
nezdravych potravinach. Poté jsme je i rozradili.

Zazili jsme i velikou legraci
pri pantomimé, kterou radi
hrajeme. Déti dokaszi
P vymyslet a predstavit

neuveritelné kousky (&

Také jsme si opakovali, jak je dulezité tridéni odpadu
pro nas8i planetu. ZkousSeli jsme odhadovat cas
rozkladu odpadkl. Déti tato ¢isla c¢asu velmi
prekvapila. A doufam, Ze si z toho néco odnesly.

V tomto meésici jsme slavili den Zemeé. Tak jsme sijii
vymalovali a pomohli s velkym
nasazenim nasemu zivotnimu
prostredi. Timto déti moc chvalim.




V zahradé nasi SD nam krasné vykvetly pampelisky.
Dévcata se zacCala ucCit plést
vénecCky a pak se nimi vyzdobila.

Na konci meésice nas cCekala
filipojakubska noc €¢i paleni
carodéjnic. A nemohli jsme si
nechat ujit carodéjnicky rej a piknik. Déti se na tuto
prilezitost nalezité pripravily co se tyce kostymu a
dobrutek. I timto moc
dékujeme obétavym
maminkam! PocCasi nam sice
moc nepralo, chtéli jsme si opéci i
burtiky, ale i tak si déti odpoledne
uzily.

Carodé&jnice nam zdobi i druZinu a
nechybi ani poradna

cerna kocka(y

Mimo jiné se pilné
pripravujeme na verejné
vystoupeni, které se
kvapem blizi. VyuZivame
nejradéji zahradu
Skolni druziny, kde hrajeme
fotbal a jiné micové hry. Radi
také stavime stavby z pisku.

Duben skon¢il a my se tésime na
kvéten, co nam prinese. Kazdy

den ma svuj pribéh ()

Za, SoviCky Veronika Gitlova



OPICKY 3., 4., 5. TRIDA

Duben ve znameni lidského téla,

Meésic duben vénujeme lidskému té€lu a jeho poznavani. Pripomnéli jim si
zadklady prvni pomoci, dulezita telefonni
Cisla, co nalezneme v lékarnicce a jak to
pouzit. Také jsme si povidali o nemocech
a jak se jim nejlépe vyhnout. Jesté jsme
se vénovali zubni péc¢i a zkouSeli jsme si,
jak na zdravé zoubky.

Pri vytvarné ¢innosti
jsme vytvorili velké kostry z
papiru, které zdobi Sskolni
chodbu. Dale jsme tvorili
zoubky pomoci krepového
papiru. Nékdo si vybral
zdravy zoubek a nékdo zoubek
s kazem. Pomoci letdkd z obchodu jsme tvorili
napul zdravy a napul
nezdravy talir. Také
jsme vyuzili vlastni fotografie a nase télo,
nebo spis kostru
jsme dodélali z
vatovych
tycCinek. :-)

Na vychazky jsme
chodili na nase
oblibena mista, a to d o
lesa, kde jsme se jako vzdy p€kné vyradili a
postavili pékné stavby z prirodnin. DalSim nasim
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oblibenym mistem je zahrada Skolni druZiny, kde je
uz zprovoznéna trampolina,
na kterou jsme se celou
zimu tésgili. Pri Spatném
pocCasi jsme opét navstivili
télocvicénu Skoly.

NasSim nejoblibenéjsim

mistem na odpoledni vychazku je hristé u skoly.
Tam si v8ichni prijdou na své. Fotbal samozrejmeé
stale vede. Kdo nehraje
fotbal, tak vyuZiva naSe ostatni sportovni nacini.
Nékdo hraje tenis, badminton, skace pres gumu, jini
zase stavi domeCky 2z prirodnin, odpo€ivaji na
lavickach a povidaji si. Také jsme se tento meésic
doc¢kali pampeliSek. Divky,
které plést neumély, se to
rychle naucily a uz jim to jde
od ruky. Nékteré si dokonce
pampeliSky berou s sebou
dom :-).

PokracCujeme také v nacviku na zavéreénou besidku, kdyZ nam to Cas
dovoli a sejdeme se v hojném poctu.

V dubnu jsme také shlédli nékolik pohadek. Mezi ty
nejlepsi patri Morské prisery, Koneéné
doma a Strasidelné pribéhy na dobrou
noc.

:v.

"5)4‘

NIGHTDOOKS

- V tomto meésici jsme si také uZzili spoustu zabavy na
' spoleénych akcich.

Jednou z nich byla akce ZIVOT VE TME,
pri které jsme si vyzkouseli jaké to je, kdyz nékdo nevidi.
Povidali jsme si o lidech s handicapem a o tom, jak sloZity
maji zivot. VyzkouSeli jsme se poslepu podepsat,
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zamknout zamek, navlékat koralky, poznat mince a mnoho dalSiho. Akce
byla Gspésné a déti z oddéleni Opic¢ek pomaéahali na
stanovistich.

Déale jsme oslavili DEN ZEME. Jak jinak neZ praci
na zahradé Skolni druZiny. VSechny déti prilozily
ruku k dilu. Pleli jsme
zahonky, sazeli jsme,
vytrhavali jsme plevel
z chodni¢kl, zametali atd. NaSe zahradka
vypada zase 0 néco lépe :-).

Na konci mésice nas éekal CARODEJNICKY
PIKNIK. Pro déti byly pripraveny ruzné
discipliny na zahradé Skolni druZiny. Po
splnéni vSech disciplin jsme méli opékat
butiky, ale i kdyZ jsme pocasi zacCarovali,
tak nam to nevySlo a prselo. Opékani
jsme tedy museli odlozit na jindy. Piknik
jeme si, ale uzili i
tak pod pergolou.
Dékujeme vSem, kteri donesli néjakou dobrutku.
Pro umocnéni atmosféry si déti prinesly kostymy. I
pres nevydarené pocasi jsme si akei uzili.

Také jsme se tento meésic ve druziné dobre
najedli :-). Udélali jsme si zdravou pazitkovou
pomazanku, kterou
jsme si namazali na
toustik a ozdobili
cerstvou zeleninou.
Dalsi dobratkou byly
toustiky, které si kazdy vytvoril podle své
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chuti a pani vychovatelka je zapekla v
toustovaci.

Za Opicky Mgr. Adéla Urminska
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