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Adaptacni rezim

Adaptaci déti vénujeme v nasi materské Skole velkou pozornost. Zamérujeme se na individudlné
prizpusobeny adaptacni rezim. NejduleZitéjsi je oboustrannd divéra mezi ucitelkou a ditétem, ale
i ucitelkou a rodici. V nasem spolecném zajmu je, aby byly Vase déti ve skolce Stastné a spokojené.

Pravidla pro ucastniky adaptaéniho programu:

+» do materské skoly mohou déti pouze zdravé, bez akutniho onemocnéni

++ rodice i dité dodrzuji hygienicka pravidla (prezuti, navleky, dezinfekce rukou)

+* rodic¢ nenechava dité samotné (tyka se déti, které nejsou jesté radné zapsané v materské skole),
zapsané dité preda ucitelce

¢ ucitelka navodi urcitou situaci, ve které se novacci v roli pozorovatelll mohou naudit potfebna
pravidla a ziskat dllezité informace

% ucitelka postupné zaclenuje déti do vzdélavacich a vychovnych aktivit, seznamuje déti s persondlem
a prostorami Skolky. Rodice informuje o prlibéhu dne v matetské Skole

++ rodic se snazi dodrZovat pravidla dana v materské skole i doma tak, aby adaptace ditéte byla v
souladu s dodrzovanim téchto pravidel (seznameni s nimi budou na rodicovské schizce)

v,

Desatero pro rodice nové prijimanych déti
Osamostatiiujte dité v:

% pouzivani WC

%+ ve stravovacich navycich (stolovani, samo se najist, odnést si bezpecné nadobi)

%+ v sebeobsluznych navycich (samo se obléknout, umyt, pouzit kapesnik)

vhodné zvolte druh obleceni (volnéjsi tricka, volné ponozky, obuti (bez tkanicek)

v objevitelskych aktivitdch: pozorovani a napodobovani okoli

% dorozumivani se s ostatnimi (dospélymi i détmi)

«* prosazovani svého prani, nazoru, posilovani volniho usili

%+ ucte déti respektovat bézné komunikativni prostiedky, jako jsou doporuceni, vyzva, rada, i prani
druhého

¢ tvorte spolu s détmi pravidla, dbejte, aby je dodrzovaly (dospély stanovuje hranice, dité je musi
respektovat, pokud se Vam nepodafi u ditéte vytvofit navyk , poslechnout” do tfi let, tézko jej to
budete ucit v 5, 6 letech)

%+ dodrzovani pravidel — vSichni musime néjaka pravidla a fad v Zivoté dodrzovat, zalezi na roli, kterou

ve svém Zivoté zastavame, ucte tomu i vase dité.
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Mluvte s ditétem o tom, jaké je to v materské skole, co se tam déla, pfijdte se s nim podivat na prostredi,
seznamte se s pani ucitelkou.

Zvykejte dité na chvile odlouceni, zacnéte v domacim prostredi. Dité potfebuje pocit, Ze se na vas mlze
spolehnout, Ze i kdyZ jej opoustite, vratite se.

Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pfipadnym obavam z nastupu do materské Skoly. Ujistéte ho, Ze to
zvladne, zvysite tak jeho sebed(véru. Aby dité chodilo do MS rado, musi si k ni vybudovat kladny vztah.
Nikdy mu materskou Skolou nevyhrozujte, vyhnéte se vyhruzkdm typu "Kdyz budes zlobit, necham té

ve Skolce i odpoledne". Rozvrhnéte si Cas tak, aby dité necitilo ¢asovy stres, aby bylo v novém prostiedi
uspokojené - vyvarujte se vyhrizek typu: ,Pockej, az budes muset chodit do skolky!“ , Jestli budes zlobit,
pujdes do skolky!”

Vase dité se bude citit dobre tehdy, kdyZ bude mit pocit jistoty. Vedte dité k samostatnosti, pomuzete mu
zbavit se nejistoty. Procvicujte samostatnost zvlasté v hygiené, oblékani, jidle. Ujistéte ho o tom, Ze pani
ucitelka mu rada pomze.

Pokud bude dité plakat, budte pFivétivi, ale rozhodni. Rozlouceni by se nemélo pfilis protahovat. Pani
ucitelka vase dité brzy uklidni a pomuUzZe mu pfekonat stesk.

Dejte ditéti s sebou néco divérného, co mu navodi kontakt s domovem - napt. malou plySovou hracku,
latkovy kapesnicek.

Plrite své sliby - kdyzZ feknete, Ze pfijdete po obédé, méli byste po obédé prijit. Dité je potom nestastné,
ztraci dlvéru a pocit bezpedi a prostredi materské Skoly bude vnimat negativné.

Za pobyt v materské skole neslibujte ditéti odmény. Nepfijme nové prostiedi prirozenym zplsobem. Pokud
den ve skolce probéhne v pohodé - pochvalte dité a motivujte je k dalSimu pobytu.

Zamyslete se nad tim, jak proZivate nastdvajici situaci vy. Déti dokdZou velmi citlivé poznat projevy strachu
a obavy rodicq, silné emocné reaguji. Pokud mate strach z odlouceni od ditéte a nejste skutecné
presvédceni o tom, Ze dité do materské skoly dat chcete, pak byste méli jeho nastup prehodnotit. Pfipadné
se v rodiné dohodnéte, Ze dité do materské Skoly bude vodit ten, ktery s tim ma mensi problém.

Zaradte od poloviny srpna pravidelny spankovy rezim. Ukladejte dité vZdy ve stejnou dobu a rano vstavejte
v Case, kdy budete dité budit do Skolky. Po probuzeni vykonejte své denni ritualy a odejdéte z domova
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v dobé, kdy budete od zati odchazet do skolky. MUzete jit az ke Skolce a povidat si o celou cestu o situaci,
ktera brzy nastane. Mluvte klidné a dité povzbuzujte.

Pozitivni naladéni

e vyladéni ditéte ohledné materské Skolky by mélo byt vidy pozitivni. Davejte ditéti najevo, Ze ve Skolce
neni za trest nebo proto, Ze na néj nemate c¢as. Vodte jej do Skolky s tim, Ze je to pro néj zabava, novy
zazitek, prileZitost jak ziskat nové kamarady.

Prvni dny

* prvni den je dobré pocitat s vétsi casovou rezervou, prichod neuspéchat, nebyt nervézni. Ujistéte dité,
Ze neni tieba se né¢eho obavat. S pani ucitelkou mizete probrat sva o¢ekdvani, konzultovat pozadavky
a potfeby ditéte. Doporu¢ujeme maminkam, aby pani ucitelky seznamily se vSemi navyky a zvyklostmi
ditéte, aby jejich adaptace byla snadnéjsi. Vezméte na védomi, Ze je tu pani ucitelka i pro ostatni déti.

Pokud mate vice dotazli nebo chcete resit citlivé téma, dohodnéte se s pani ucitelkou na komunikaci mimo
dobu prichoda.

e doporucujeme prvni tydny vyzveddavat dité po obédé

e zpocatku by se dité nemélo nutit do ¢innosti a hry. Nékteré déti jsou v adaptacnim obdobi radéji v roli
pozorovatele nez aktéry. To samoziejmé neznamena, Ze se mu ve Skolce nelibi, jen v sobé nema tolik
odvahy. S ditétem si o Skolce povidejte, ale nefikejte co md a nema druhy den délat. Povidejte si s nim, co
ve Skolce vidélo, co se mu libilo, ale nekladte na néj pozadavky, Ze si musi hrat a zapojovat se do Cinnosti.
Ucitelky jsou profesionalové a samy védi jak déti zapojit do rezimu skolky, zabavit je, motivovat

k ¢innostem, odpoutat jejich pozornost od styskani.

Co kdy? dité& plage?

e Casto se stavd, Zze maminky sndasi odlouceni od ditéte hlife nez dité samotné. Dlvérujte pani ucitelkam -
profesiondlim, které maji spoustu zkusenosti a jsou na adaptaci déti pfipravené. | kdyz se loucite s placicim
ditétem, neznamena to, Ze dité ve Skolce proplace cely den. Zkuste se presto usmat, poprat hezky den.
Rozhodné ditéti nedavejte najevo, Ze jste smutni a Ze mlZe za to, Ze vas rozrusilo. Po vasem odchodu pani
ucitelky dité zabavi, zaujmou hrackami, hrou a dité ztrati pojem o ¢ase. Najde si zabavu mezi vrstevniky,
zapoji se do her, ¢innosti a ¢as ve Skolce mu utecée daleko rychleji nez vystresované mamince v praci.

® pamatujte na to, Ze kdyz jste vystresovani, dité tuto nejistotu vyciti a adaptace bude slozitéjsi

¢ po rozlouceni se opakované nevracejte, nemusite se ubezpecovat, Ze je dité v poradku
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e mlZete se s pani ucitelkou dohodnout, Ze pozdéji zavolate
e v kazdém pripadé vas pani ulitelky budou kontaktovat, pokud to bude nutné
¢ pokud je ditéte plac k "neutéseni" je lepsi dobu odchodu zkratit, dité ubezpedit, Ze si pro néj prijdete

e pfi vyzvedavani ditéte ze Skolky se mlzZe stat, Ze dité reaguje placem. To je naprosto pfirozena reakce.
Hlavné dité nelitujte, Ze muselo byt pfes den samo bez vas - to mu rozhodné neprospéje!

e délka adaptace je u kazdého ditéte individualni. U nékoho muze trvat nékolik dni, u jiného ditéte nékolik
tydnu. Stava se, Ze se dité adaptuje naprosto bez problému a az po mésici se mlzZe objevit u ditéte protest
k dochazce do skolky, nechce se mu vstavat. Budte proto trpélivi a dusledni.

Pocit jistoty a bezpeci

e je dllezZité, aby dité ziskalo jistotu a v prostfedi materské skoly se citilo bezpecné. DodrZujte proto rezim
Skolky, hlavné dobu pfichod( a odchodU. Pokud slibite, Ze ptijdete po obédé, slib dodrzte. Dobu spanku
nazyvejte dobou odpocinku - je mozné, aby si dité na tuto dobu pfineslo oblibeného malého plysaka.

V dobé odpocinku maji déti klidovy rezim na lGzku, pani ucitelky ¢tou pohadky, po té je nékdy pousténa
relaxacni hudba z CD.

« ditéti naslouchejte, ale nenutte ho do komunikace, nekladte nedulezité otazky, na které dité ani neumi
odpovédét, radéji se zeptejte, s kym si hralo, jestli se na zahradé projelo na traktoru...

¢ hlavné chvalte, chvalte, chvalte :-)

e Jakmile ziska dité pocit bezpedi, je sebejisté a spokojené, nadchazi posledni faze adaptace tj. zvyknout si
na myslenku, Ze bude spinkat jinde, nez ve své postylce. Tento Ukol byva pro dité tézky a je potreba je na
jeho zvladnuti dité dobre pfipravit. S ditétem o spani pfedem mluvte, vyberte doma vhodnou hracku a
pyzamko. Méli bychom spoleéné vytvofit takovou atmosféru, kdy se dité bude na spani ve Skolce tésit.
Teprve odchazi-li dité se samozrfejmosti na lehatko, spokojené z néj vstava a odchazi si hrat, teprve tehdy
mulzZeme prohlasit, Ze adaptace je Uspésné u konce.

Vzorovy plan dochazky v adaptacnim obdobi

Délka adaptacniho obdobi je u kazdého ditéte individualni a proto se i asovy pribéh adaptace mulze velmi
liSit. Vzniklé adaptacni problémy budeme fesit individudlné, vidy po dohodé s rodiéi a se souhlasem
zakonnych zastupca.

Prvni tyden

Prvni a druhy den (tyden): od 7:40 hod do 8:00 hod pFichod, hry déti v MS, seznamovani s prostiedim MS

a p. ucitelkou, hrava hodinka ve Skolce do 9 hodin.
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Treti az ¢tvrty den: prichod déti od 7:30 hod do 8:00 hod, hravé dopoledne do 9:30 hodin (svacina).

Paty den: pfichod déti od 7:30 hodin do 8:00, hravé dopoledne do 10 hodin (svacina, pobyt venku).

Druhy tyden a treti tyden

Zopakovat reZzim z prvniho tydne nebo jiz zaradit prodlouzit dopoledni ¢innosti od 7:00 hod do 11:00 hodin
(dopoledni svacina i pobyt venku, bez obéda).

Pokracovat v adaptaci aZ na standartni dopoledni rezim, zatim bez odpoledniho provozu od 7:50 do 12:15
hodin.

Ctvrty tyden

Normalni provoz MS od 6:30 hod do 16:30 hodin.

Kroky k minimalizaci adaptaénich problému — ze strany zakonnych zastupcl

Adaptacnim obdobim prochdzeji s rGznymi pocity i rodice. Vime, Ze nam svéfujete do rukou sva slunicka a
pro nékteré déti je to prvni odlouceni od rodich. Daveéru si kazdy musi zaslouZit, a tak je to i s nasi Skolkou.
Spoleéné udélame vse pro to, abyste nabyli jistotu, Ze prostfedi pro vase dité je bezpecné, umozZniuje mu

rozvijet se a socializovat se.
Profesiondlni pristup vSech zaméstnanct skoly

VSechny pracovnice Skoly pfistupuji k novym détem empaticky, vzdy dodrzuji eticky kodex pracovniki
(klidné vystupovani, citlivy pfistup, vciténi se do nové situace ditéte a rodica). Pedagogické pracovnice
prihlizeji vzdy k individualnim potfebam kazdého ditéte a svym profesiondlnim pfistupem jsou pfipraveny

vam pomoci radou, &i podat potfebné informace, které vedou k pFirozené adaptaci ditéte v MS.
Dalezité informace o provozu a chodu materské Skoly

1. Provoz materské Skoly je celodenni od 6.30 hodin do 16:30 hodin (Skola se v 6.30hod. odemyka a
v 16:30 uzavird), rodice jsou povinni si dité vyzvednout tak, aby Skola mohla byt v 16:30 hod.
uzamdena.
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2. Rodice pfi prichodu predaji osobné dité ucitelce. Provozni pracovnice nejsou zodpovédné
za prevzeti ditéte. Rodi¢e mohou déti pfivadét do 7:50 hodin, vyjimecné Ize po predchozi domluvé s
ucitelkou stanovit i pozdéjsi prichod, ale jen pokud tim rodi¢ nenarusi vychovné vzdélavaci proces
tridy.

3. Détije mozno vyzvednout po obédé, po odpolednisvaciné nebo, po domluvé s ucitelkou, v jakoukoliv
jinou dobu.

4. Odchod déti z materské Skoly v doprovodu jinych osob nez zakonnych zastupctd musi byt vyslovné
uveden v Povéreni k prevzeti ditéte z MS jinou osobou.
Pouze v ojedinélych ptipadech Ize vydat dité na zdkladé predaného listku rodi¢em, kde je uvedeno
datum vyzvednuti ditéte, jméno a datum narozeni osoby vyzvedavajici dité a podpis zdkonného
zastupce.

5. Zakonni zastupci po vyzvednuti ditéte opusti aredl skoly.

6. Provoz matefské Skoly byva prerusen v mésici ¢ervenci a srpnu, zpravidla 5 tydn(, z dGvodu nutné
udrzby, oprav a Cerpani dovolenych zaméstnancud. Rozsah omezeni nebo preruseni stanovi reditelka
Skoly po dohodé se zfizovatelem a to nejméné 2 mésice pfedem.

7. Provoz mize byt omezen i v jiném obdobi - napf. v obdobi vdnocnich svatk(, nebo jarnich prazdnin.
Informaci o preruseni provozu v tomto pripadé zverejni reditelka materské Skoly neprodlené po
projedndni se zfizovatelem o rozhodnuti pferuseni provozu.

8. Nepfitomnost ditéte musi rodi¢, pokud je znama - pfedem, pokud neni zndma -neprodlené, nahlasit
a omluvit dité (ustné, telefonicky, nebo do sesitu v $atné). Rodi¢ musi téZ pfedem nahldsit ptichod ci
odchod z materské Skoly v jinou nez obvyklou dobu.

9. Stravné pro dité je nutné vyridit s vedouci Skolni jidelny. Po vyplnéni prihlasky ke stravovani a jejim
odevzdani vam budou poskytnuty potfebné udaje k prihlaseni do aplikace strava.cz.

10. Kazdy zdkonny zastupce ma povinnost v¢as odhlasit stravu ditéte.

11. ,,Skolkovné“ a stravné eviduje vedouci $kolni kuchyné. Vybirana ¢astka se posila na icet $koly. Datum
splaceni vam bude sdélen. Cena skolkovného je na kazdy rok stanovena, prfesnou ¢astku najdete na
webu Skolky. V ramci povinného predskolniho vzdélavani predskolni déti, které dovrsi 5 let,
Skolkovné nehradi.

v

Novy Skolni rok zacina vétSinou 1. zafi. Do materské Skoly pfijdte prosim mezi 6:30 a 7:50 hodin.
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S pfipadnymi dotazy, pfipominkami, problémy a naméty se obracejte na pani ucitelky. Je v nasem
spoleéném zajmu, aby byly déti ve Skolce stastné a spokojené. Jediné tak budou v nasi Skolce déti zdravé
a schopné se pfirozenou cestou rozvijet a vzdélavat.

PFed nastupem déti do MS se kond tfidni schlizka pro rodi¢e nové pfichozich déti. Zde se mlZete zeptat no
to, co Vam neni jasné. Kdykoliv nds mliZete kontaktovat elektronicky a telefonicky.

Vypracovala: Petra Klo¢kova
V Kladné 1. 12. 2021
Mgr. Jaroslava Kasakova
reditelka Skoly

Plati do odvolani
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