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Denní režim 

 

Uspořádání dne v Mateřské škole nám. Mikoláše Alše 1315 

 

6:30 – 7:30 příchody dětí do jedné třídy, spontánní hra, individuální práce s dětmi 

7:30 rozcházení dětí s učitelkami do svých kmenových tříd 

7:30 – 9:30 individuální a skupinové činnosti s učitelkou dle potřeb dětí, seznámení 

s programem dne, tělovýchovné chvilky, zdravotní cvičení, pohybové a 

hudebně pohybové hry, zahájení dne v kruhu, hygiena, příprava na 

stolování, svačina, společné řízené i skupinové činnosti dle aktuálních 

třídních plánů 

8:30 – 12:30 Povinné předškolní vzdělávání 

9:30 – 11:30 

9:45   –   11:45 

pobyt venku Koťata 

pobyt venku Štěňata, Medvědi 

11:30 – 12:50 11:30 – 12:30 Koťata - hygiena, příprava na stolování, oběd, 
hygiena, odchody dětí (12:15-12:30) 
 
11:45 – 12:50 Štěňata, Medvědi - hygiena, příprava na stolování, oběd, 
hygiena, odchody dětí (12:30-12:50) 

12:30 – 13:50 ostatní děti: odpočinek či spánek dle individuálních potřeb dětí, klidové 
činnosti 

12:50 – 13:15 předškoláci: odpočinek, 13:15 – 14:00 předškoláci: individuální aktivity, 
spontánní činnosti 

14:00 – 16:30 hygiena, příprava na stolování, odpolední svačina, odpolední činnosti, 
spojení tříd, rozcházení dětí domů 

 


