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Denni rezim

Usporadani dne v Mateiské Skole nam. Mikolase Alse 1315

6:30-7:30 prichody déti do jedné tfidy, spontanni hra, individualni prace s détmi

7:30 rozchazeni déti s ucitelkami do svych kmenovych trid

7:30-9:30 individudlni a skupinové ¢innosti s ucitelkou dle potreb déti, seznameni
s programem dne, télovychovné chvilky, zdravotni cvi¢eni, pohybové a
hudebné pohybové hry, zahdjeni dne v kruhu, hygiena, pfiprava na
stolovani, svacina, spolecné fizené i skupinové Cinnosti dle aktualnich

tfidnich plan(

8:30-12:30 | Povinné predskolni vzdélavani

9:30 — 11:30 | pobyt venku Kotata
9:45 — 11:45 | pobyt venku Sténata, Medvédi

11:30-12:50 | 11:30 — 12:30 Kotata - hygiena, pfiprava na stolovani, obéd,
hygiena, odchody déti (12:15-12:30)

11:45 — 12:50 Sténata, Medvédi - hygiena, pfiprava na stolovani, obéd,
hygiena, odchody déti (12:30-12:50)

12:30 - 13:50 | ostatni déti: odpocinek ¢i spanek dle individualnich potfeb déti, klidové
cinnosti

12:50 - 13:15 | predskolaci: odpocinek, 13:15 —14:00 predskolaci: individualni aktivity,
spontanni ¢innosti

14:00 - 16:30 | hygiena, priprava na stolovani, odpoledni svacina, odpoledni ¢innosti,
spojeni tfid, rozchazeni déti dom

Strankal]|1l



